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LEIRL _
SISALTI

sisapeliharjotteita: mailan ja pallon
kasittelya ja lyontiharjotteita eri
pelitilanteissa sekd etenemista.

Ulkopeliharjotteita: Kiinniotot ja heitot
seka tilannepelaamista.
Fysiikkavalmennukseen saat myos
henkilokohtaisia vinkkeja.

Kouluttajiltamme saat opastusta ja

vinkkeja henkilokohtaiseen harjoitteluun.

Lukkareille erikoiskoulutusta.

Kaytamme apuna videoita
henkilokohtaisissa analyyseissa seka
mittaamme heitto- ja lyontinopeuksia

nopeustutkalla.

LEIRIN HINTA

Hinta: 125€/hl0.

Sisdltaa: majoituksen, ruokailut,
harjoittelut ja valmennuksen.
Lukujarjestys tarkentuu myohemmin, joka
toimitetaan iimottautuneille
sdahkopostilla.

Leirille voi ilmottautua oheisen
lomakkeen kautta:
https://forms.gle/8i5RoGWIGLDJL8UWG
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TEHOLEIRI
JUNIOREILLE

Rlajarven Ankkurit jarjestaa pesapallon

teholeirit syyslomalla. Ensimmainen leiri

on tarkoitettu E-poiille seka D-tytoille.
Toinen leiri on tarkoitettu D-pojille seka
C-tytaille.

Jarjestamme Kkaksi leirid, joiden
toteutusaika on 13.10-15.10 seka 16.10-
18.10.2019.

Leirin valmentajina toimivat alansa
valtakunnan huiput ja lajinsa taitajat.

Leirin majoitus ja ruokailut jarjestetaan
Riajarvelld, Paavolan Koululla.
Vanhemmille on tarjolla myos edullista
majoitusta tarvittaessa!

OHJEITA
JUNIORILLE

Ensimmainen leiripaiva alkaa kio 12.00
Rlajarvelld, Paavolan koululla.

Osallistujan kannattaa ottaa mukaansa
makuupussi, treenivalineet,
hygieniavarusteet sekd rennommat
vaatieet.

Koulutus tapahtuu Rlajarven
Pallohallissa seka uudessa
Monitoimihallissa. Alajarven uimahalli
on kdytettavissa myos.

Seuraa meita SoMessa:
IG @ankkuritpesis
FB @Rlajarven Ankkurit
Youtube:
youtube.com/watch?v-541VXcBzUed
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Rlajarvelld voit pitad urheilullisen syysioman,
tai tulla nauttimaan kulttuuritarjonnasta.

=24

N

TIETOPRKETTI
VANHEMMILLE

Vanhemmilla on mahdollisuus jaada
yopymaan leirin ajaksi Alajarvelle.

Leirildisten majapaikassa on yovartiointi.
Lisaksi kannattaa hyodyntaa Alajarven alueen
tapahtumia seka litkuntamahdollisuuksia.

Rlajarvella on Jarviseudun parhaat
liikuntapaikat ja ne loytyvat taalta:
- Alajarven Uimahalli seka kuntosali
- Monitoimihalli seka Pallohalli

- Kaupungin oma Kuntorata (1,5km Alajarvelta)

- Valkealampi (n. 30km Alajarvelta)
- Lakeaharjun 400m pitkat kuntoportaat
(n. 20 km Alajarvelta)

HYODYLLISTA
TIETOA

Hyddyllisia linkkeja:
www.ankKuritpesis.fi
www.alajarvenuimahalli fi
www.alajarvi.fi/node/79
www.alajarvi fi
www.alvariini fi
www.punaisentuvanviinitila.fi
www.nelimarkka-museo.fi
www litfactory.fi
www_kanavankevari fi
www. tulivuorikeskus.fi

Tapahtumia Alajarvelld:
www.epkalenteri.li/ wp
www.epmatk. ailu fi/alajarvi/html

Lisatietoja Jouko Salmenautiolta:
0400 664 657 tai
jouko.salmenautio@ankkuritpesis fi



