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ALKUSANAT

Pitelet ké&sissasi Alajarven Ankkureiden junioripesépallon toimintakasikirjaa -junnupesiksen
ABC:td! Tama kasikirja siséltdd koko Alajarven Ankkureiden junioripesépallotoiminnan
tiiviind pakettina. Junnupesiksen ABC on pohjana jokaiselle toiminnassamme mukana
olevalle. Toimintakasikirjan tarkoituksena on selkeyttdd ja yhtendistdd Ankkureiden
junioripesépallojaoston toimintaa. Oli roolisi sitten vanhempi, valmentaja, junioripaéllikko tai
jaoston jasen, olemme koonneet tah&n kaiken oleellisen tiedon, mitd Ankkureiden
junioripesépallotoiminnassa mukana olevien tulee tietdd. Ta&man seurakasikirjan sivuilla

oleviin asioihin sitoudumme kaikki yhdessa!

Junnupesiksen ABC:ssd kuvataan koko junnupesiksen yleistd toimintaa sekd joukkueiden
toimintaa tarkemmin erittelemdlld muun muassa joukkueiden toimihenkil6iden tehtévia.
Kisikirjasta 16ytyy ohjeet myos huoltajille: ”Lapsi harrastaa pesédpalloa -toimintaohjeet
huoltajille”, johon jokaisen juniorin kotijoukkojen tulisi erityisesti tutustua. Junnupesiksen
ABC on koostettu niin, ettd sen voi lukea joko yhtend kokonaisuutena tai jokaisen paaluvun
voi késitelld omana itsendisend osionaan. Liséksi vanhemmille on koostettuna myds omat

tiivistetyt ohjeet.

Tama toimintakasikirja 16ytyy osoitteesta www.ankkuritpesis.fi/junnupesis/toimintachjeet/ ja

lisdksi toimitamme kasikirjan myos sahkoisesti aina uuden kauden alussa kaikille mukaan
ldhteville toimijoille. Junnupesiksen ABC:n sisaltoa paivitetddn saannollisesti aina tarpeen
mukaan. Tarkemmat kausikohtaiset ohjeet paivitetddn kuitenkin pé&dasiassa vanhempien
ohjeisiin. Tdmén oppaan seka vanhempien ohjeiden avulla uusien toimijoiden perehdyttdminen
seka seuran junioritoimintaan mukaan tuleminen on kaikille helpompaa. Junnupesiksen ABC
paneutuu nimenomaan Alajarven Ankkureiden junioripesépallojaoston toimintaan, joten

sivuamme yleisseuran tai Ankkuritpesis ry:n toimintaa vain valttdmattomilta osilta.

YRAKENTAVALLA YHTEISTYOLLA SEKA AVOIMELLA JA TASAPUOLISELLA
TOIMINNALLA LUODAAN TULEVAISUUTTA ANKKUREILLE!”


http://www.ankkuritpesis.fi/junnupesis/toimintaohjeet/

1 SYDAMESSA SINIKELTAINEN — JUNIORIANKKURIT TOIMII

Alajarven Ankkurit! on yksi alueen suurimpia pesédpalloseuroja. Ankkureissa pesépalloa
harrastaa yli 200 harrastajaa ja seuralla on joukkueet lahes kaikissa ikaluokissa niin tytdissa
kuin pojissa. Pojilla on joukkueet G-pojista poikien Superpesikseen ja myds tytdissd on
joukkueet G-tytdista C-tyttéihin asti. Tytt6jen Superpesista pelataan yhteistydssa Vimpelin
Vedon nimissd. Juniorisarjojen lisaksi Ankkureiden nimissa pelataan pesépalloa miesten
ykkospesiksessd, naisten Suomensarjassa, naisten ja miesten maakuntasarjassa sekd miesten
piirisarjassa. Juniorijoukkueet pyritddn muodostamaan aina mahdollisuuksien mukaan lapsen
ja nuoren syntymavuoden perusteella. Ankkureiden tavoitteena on se, ettd kaudesta 2022
alkaen seuralla on joukkueet kaikissa iké&luokissa niin tyt0issé kuin pojissa ja se, etta sek& tytot
ettd pojat pelaavat pysyvasti nuorten Superpesistd. Varsinaisten joukkueiden liséksi
Ankkureiden junioripesdpallojaoston toiminnan keskidssd on vahvasti myods kokonaan
kilpailutoiminnan ulkopuolelle jaavat harrastusmahdollisuudet. Ankkureiden junioripesapallo
jarjestéé joukkuetoiminnan liséksi 2-6-vuotiaille suunnattua pesisaiheista liikuntaleikkikoulua
sekd alakouluikéisille suunnattua pesiskoulua. Lisdksi Ankkurit tekevat merkittavaa

yhteisty6ta Alajarven koulujen kanssa.
1.1 JUNIORIPESAPALLOTOIMINNAN TAVOITTEET

Ankkureiden junioritoiminnalla on kasvatukselliset ja pitk&janteiseen harrastamiseen tahtaavat
tavoitteet. Harrastuksen alkuvuosina toiminnan tulee olla leikinomaista, monipuolista ja
hauskaa, mutta samaan aikaan pitk&janteistd ja tavoitteellista. Erityisesti varhaisten
harrastusvuosien aikana lapsen taytyy saada kokea olevansa tarked ja tasavertainen osa omaa
joukkuettaan sek& hanen tulee saada laadukasta ja monipuolista ohjausta, runsaasti kannustusta
ja niiden avulla onnistuneita suorituksia. Jokaisen yksilollista kehittymista tulee kunnioittaa ja
kaikille lapsille annetaan myds mahdollisuus harrastaa muita lajeja. Joukkueen menestymista
tarkedmpad on lapsen henkil6kohtainen kehittyminen ja hauskanpito pesapallon parissa. C-
ikdisten ja vanhempien Kkilpailutoiminnassa mukana olevien joukkueiden toiminnan
keskeisimpind tavoitteina pidetddn erityisesti laadukasta valmentamista, henkilokohtaisten

taitojen kehittymista seka nuorten sitoutumista lajiin.

1 T3ss4 yhteydessa Alajarven Ankkureilla tarkoitetaan kaikkea pesipallotoimintaa Alajarvell3: niin Alajirven
Ankkurit ry:n alaisuudessa kuin Ankkuritpesis ry:n alaisuudessa olevaa.



Monipuolisuudella, hyvéllad yhteishengelld, seuratoiminnan laadulla, leikinomaisuudella ja
osaavalla valmentamisella pyrimme siihen, ettd mahdollisimman moni lapsi (ja tyytyvainen
vanhempi) valitsisi pesdpallon lajikseen myos tulevina vuosina eivétkd pelaajaméaaréat laskisi
ian myo6td. Pesdpallolla on harrastuksena lapsia itsendisiksi kasvattava ja vastuullisiin
valintoihin kannustava vaikutus. Hyvédn, monipuolisen ja sopivasti haasteita tarjoavan

liilkunnan kautta lapsi oppii kohtaamaan haasteita myos muilla elamanalueilla.

Ankkureiden tavoitteena on, ettd seuralla on junioreita kaikissa ikaryhmissé, joista osa kehittyy
huippupelaajiksi. Junioritoiminnassa korostetaan matalaa kynnysta tulla mukaan toimintaan jo
2-vuotiaasta alkaen liikuntaleikkikoulutoiminnan  (pesisliikkari) kautta, innostavaa
pesiskoulua, katkeamatonta laadukasta valmennusta kaikissa ik&luokissa sekd yhteistyota
koulujen kanssa. Turvallisessa ja terveessa seurassa pesisjuniori saa kasvaa ja kehittya yksilona
sekd ryhmaén jasenend. Tavoitteenamme on tarjota lapsille mahdollisuus tehda pesapallosta tai
lilkunnasta ylipadansé loppueldmén kestdvad harrastus — tapahtui se sitten missa muodossa
tahansa. On térke&da saada lapset liikkeelle ja tdmén kautta taata liikunnallisen elaméntavan

jatkuminen.

1.2. ANKKUREIDEN PESAPALLOTOIMINNAN ARVOT

Alajarven Ankkureiden koko pesépallotoiminnalle on mééritelty yhteiset perusarvot, jotka
toimivat koko Ankkureiden pesdpallotoiminnan pohjana, niin junioripesapallojaoston kuin
my6s Ankkuritpesis ry:n alaisten joukkueiden. Jokainen Ankkureiden pesépallotoiminnassa

mukana oleva sitoutuu noudattamaan seuran perusarvoja, jotka ovat:

- avoimuus

- yhteisollisyys (me-henki)

- kasvatuksellisuus

- tasa-arvo ja tasapuolisuus
- rehellisyys

- kehittaminen ja koulutus

- tavoitteellisuus

- terve talous

Alajarven Ankkureiden pesépallotoiminnassa pyritddn kaikessa seuran toiminnassa

avoimuuteen, niin edustustoiminnan kuin junioreiden osalta. Tavoitteenamme on pyrkia



olemaan avoin koko toimintamme suhteen Kaikille osapuolille: seura pyrkii laajaan
tiedottamiseen ja kaikille mukana oleville pyritddn kertomaan aina tarkasti, mitd seurassa
tapahtuu sekd mihin toimintamme perustuu. Seurassa korostetaan myds vahvasti

yhteisollisyyden merkitysté ja me-hengen luomista.

Junioripuolella vahvasti korostuva perusarvo on kasvatuksellisuus: Ankkurit liikuttavat suuria
ma&arid junioreita ja toimivat merkittdvana rinnakkaiskasvattajana kodin, koulun ja kaverien
ohella. Tavoitteenamme on, ettd pesapallon pelaaminen seurassamme on jokaiselle lapselle
turvallista, terveellista sek& hauskaa. Kasvatuksellisiin arvoihin kuuluu myds jokaisen lapsen
yksil6llisyyden ja tasavertaisen kohtelun korostaminen. Tavoitteenamme on kasvattaa terveen
itsetunnon ja hyvan itseluottamuksen omaavia pelaajia, joille on tarkeéé yhteisten pelisééntdjen
noudattaminen, toisten kunnioittaminen sekd hyvat kaytostavat. Myo6s pdihteettomyyteen

kasvattaminen kuuluu Ankkureiden junioritoiminnan kasvatuksellisiin tavoitteisiin.

Tasa-arvo ja tasapuolisuus seuran toiminnassa liittyvat myds vahvasti kasvatuksellisuuteen,
silla Ankkureiden juniorijoukkueissa kaikkia pelaajia kohdellaan tasavertaisesti ja kaikille
toiminnastamme kiinnostuneille pyritddn jarjestdamédn mahdollisuus harrastaa pesépalloa
seurassamme. Tasapuolisuus nakyy myds siind, ettd jokainen lapsi huomioidaan yksil6llisesti
ja jokaista arvostetaan. Kaikilla on tasapuolinen mahdollisuus kehittyd, oppia ja onnistua

harrastuksessaan.

Ankkureiden pesapallotoiminnassa korostetaan myds rehellisyytta, silla kaikilla toiminnan
osa-alueilla pyritadn rehelliseen toisia kunnioittavaan ja vilpittdmaan toimintaan. Ankkureiden
pesépallotoiminta on tavoitteellista myds junioripuolella ja toiminnan suunnitelmallinen
kehittdminen on elintdrkedd. Toiminnan kehittdminen ja koulutus ovat merkittavié
ankkuriarvoja ja tdmédn vuoksi seurassa jarjestetddn sdannollisesti koulutusta joukkueen

valmentajille ja muille taustahenkildille.

Ankkureiden tavoitteena on olla terve ja velaton seura. Terve talous toimii pohjana niin seuran
huippu-urheilulle kuin junioripuolelle. Talouden terve rakenne nakyy erityisesti siind, etta
Ankkureiden pesdpallotoiminnassa junioripuoli ja edustuspesapallo on jaettu selkedsti erilleen
omiin seuroihinsa. Perustavanlaatuisena arvona on siis se, ettd junioreiden maksuilla ei
milloinkaan rahoiteta edustusjoukkueen toimintaa. Nailla toimilla on tarkoitus turvata
Ankkureiden junioripesapallon talous kaikissa mahdollisissa tilanteissa. Vaikka Alajarven

Ankkureiden  junioripesépallojaosto ei ole vield virallisesti Tahtiseura, pyrimme



toiminnassamme noudattamaan aina Tahtiseurakriteerien mukaisia arvoja ja tavoitteena on

saavuttaa Tahtiseuratitteli myéhemmin.

2 JUNIORIPESAPALLON ORGANISAATIO

Alajarven Ankkurit ry (AA) on vuonna 1944 perustettu urheilun yleisseura. Ankkureiden
yleisseuran toiminnassa korkein paatantavalta on hallituksella, jonka alaisuudessa eri jaostot
toimivat (AA:ssa hiihto, lentopallo, junioripesdpallo ja yleisurheilu). Alajarven
pesépallotoiminnasta  vastaavat puolestaan yhteistyossd Alajarven  Ankkurit  ry:n
junioripesdpallojaosto  seka Alajarven Ankkuritpesis ry. Alajarven  Ankkurit ry:n
junioripesapallojaosto vastaa yhdessa junioripaallikon kanssa taysin itsenaisesti Ankkureiden
junioripesdpallotoiminnasta sek& lisaksi aikuisten sarjoista maakuntasarjoista, miesten
piirisarjasta ja naisten Suomensarjasta. Alajarven Ankkuritpesis ry vastaa puolestaan miesten
Ykkospesiksen ja  Poikien Superpesiksen toiminnasta. Té&ssd toimintaké&sikirjassa
tarkastelemme  nimenomaan  Ankkureiden  junioripesdpallojaoston  toimintaa, jota
junioripédéllikkd koordinoi yhdessa juniorijaoston kanssa. Kaikki juniorijoukkueet

henkildineen toimivat néin ollen junioripesdpallojaoston seké junioripdallikon alaisuudessa.

ALAJARVEN ANKKUREIDEN PESAPALLO

ALAJARVEN ANKKURITPESIS
RY HALLITUS

- MIESTEN YKKOSPESIS
- POIKIEN SUPERPESIS

Kuva 1. Alajarven Ankkureiden pesapallon organisaatiorakenne




2.1 JUNIORIPESAPALLOJAOSTO

Kaudesta 2020 alkaen Alajarven Ankkureiden junioripesapallosta on vastannut
junioripesépallojaosto. Aiemmin toiminnasta vastasi pesapallojaoston alaisuudessa toimiva
junnutiimi, mutta kaudella 2020 edustuspesédpallo- ja junioripesépallotoiminta eriytettiin
toisistaan ensin omiksi jaostoikseen ja mydhemmin edustuspesapallo omaksi seurakseen.
Junioripesapallojaosto toimii hyvin tiiviissa yhteistydssa erityisesti Ankkuritpesis ry:n kanssa,
mutta yhteisty6td tehddédn myos muiden yleisseuran jaostojen kanssa. Junioripesapallojaosto
toimii linkking yleisseuraan junioripesépalloasioissa ja Alajarven Ankkurit ry:n hallituksessa

on my®6s junioripesapallojaostosta jésenia.

Junioripesapallojaoston vastuulla on koko Alajarven Ankkureiden junioripesépallotoiminnasta
vastaaminen yhdessa junioripdéllikén kanssa. Junioripesapallojaoston tehtaviin kuuluvat muun
muassa uusien harrastajien rekrytointi, vetdjien koulutuksesta huolehtiminen, pesiskoulun ja
pesisliikkarin jarjestdminen, koulu- ja paivékotiyhteistyon kehittdminen, vetédjien rekrytointi,
junioripuolen talouden suunnitteleminen ja varainkeruu, vuosittaisen pelaajamaksun

suuruuden paattaminen ja erilaisten tapahtumien kuten talviturnausten jarjestaminen.

Junioripesépallojaosto koostuu vapaaehtoisista toimijoista, joiden valinnassa noudatetaan
yleisseuran seuratoimintaohjetta. Jaoston jasenet valitaan helmi-maaliskuussa pidettdvassé
vuosikokouksessa tehtdviin aina vuodeksi kerrallaan ja valinnat vahvistetaan yleisseuran
vuosikokouksessa. Valittujen vapaaehtoisten toimijoiden lisaksi myds junioripaallikké toimii
mukana juniorijaostossa, mutta ei ole virallisesti jasen. Jaostoon valitaan aina vahintaan
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja sekd muut jsenet. Tavoitteena on,
ettd junioripesapallojaostossa on toimijoita jokaisesta juniorijoukkueesta. Jaosto kokoontuu

kuukausittain ja kiireisimmat asiat kasitelldaén puhelimitse.

JUNIORIPESAPALLOJAOSTON KOKOONPANO 2021:

Anna Tuomola (heindkuusta alkaen Tuukka Etula), junioripaallikké ja rahastonhoitaja
Anne-Mari Etula, puheenjohtaja

Jenni Parkkonen, varapuheenjohtaja

Elina H&nninen, sihteeri

Reija Harvisalo



Riika Herttola
Katja Hirsimaki
Marjut Uusitalo
Sari Sivula

Hanna Kangastupa

2.2 JUNIORIPAALLIKKO

Alajarven Ankkureiden junioripesépallojaoston alaisuudessa tydskentelee osa-aikainen
junioripéallikkd. Junioripaallikko tydskentelee 50 % tydajalla. Junioripdéllikén vastuulla on
Ankkureissa junioritoiminnan kokonaisvaltainen kehittdminen yhdessa juniorijaoston kanssa.
Junioripdallikkd  tyoskentelee  Ankkureissa ainoastaan  junioripesapallon  parissa.
Junioripaallikkd toimii valmentajien esimiehend, mutta ennen kaikkea tukena. Junioripaallikén
vastuulla on Ankkureiden junioripesapallotoiminnan kokonaisvaltainen kehittdminen, arjen
pyorittdminen ja harrastajamadrien kasvattaminen. Junioripaallikdn vastuulla on osallistua
juniorijaoston kokouksiin, vastata pesiskoulu- ja liikkaritoiminnasta, kouluyhteistyOsté jne.
Junioripaallikkd vastaa myo6s kéytanndssa joukkueiden harjoitusvuorojen varaamisesta ja
tasapuolisesta jakamisesta seka suunnittelee junioripuolen tapahtumia ja varainhankintaa seké
vastaa junioripuolen talouden suunnitelmallisuudesta. Junioripdéllikon tyénkuvaan kuuluu siis

vahvasti jo aiemmin kuvatut jaoston tehtévét yhdessa jaoston vapaaehtoisten kanssa.

3 JUNNUPESIKSEN PELISAANNOT

Ankkureiden junioritoiminnassa mukana olevien joukkueiden toiminnan perustana toimivat
koko seuran yhteiset pelisadnnot. Namaé pelisadnnot pohjautuvat pitkalti koko seuran yhteiseen
arvopohjaan. Jokaisen joukkueen vastuuhenkilon on pidettdva huoli siitd, ettd seuran yhteiset
pelisddnnot tulee kaytya lapi heti kauden alussa niin junioreiden huoltajien kuin myos
vanhempien pelaajien kanssa. Valmentajat, vanhemmat ja kaikki Ankkureiden

junioritoiminnassa mukana olevat sitoutuvat néihin yhteisiin pelisdantoihin.

Y hteisten koko seuran pelisaantdjen lisdksi junioripesépallojaosto vaatii jokaiselta joukkueelta
omien joukkuekohtaisten pelisddntojen laatimista yhteisessd pelisadntokeskustelussa.
Pelisdannot toimitetaan heti niiden laatimisen jalkeen junioripaallikolle, joka lisdd ne myos

joukkueen nettisivuille. Ndmé& koko seuran pelisddnnét toimivat hyvand pohjana joukkueen



sédanndille. G-E-ikaisten kanssa joukkueen pelisdédnnot laaditaan yhdessa vanhempien kanssa,

mutta D-C-ikéisten kanssa pelisadannot laaditaan padasiassa yhdessa pelaajien kanssa.

3.1 PELAAJAN ROOLI

- Koulutyd on tarkein tyoni

- Kannustan kaveria enké jata ket&dén joukkueen ulkopuolelle
- Minulla on hyvét kdytostavat. En Kiroile.

- Pelaan reilua pelia

- Osallistun sd&annollisesti harjoituksiin

- Kunnioitan tuomareita, vastustajia seké joukkueeni jasenia
- Luotan valmentajani arviointikykyyn

- Paihteet, tupakka (tai tupakkaan rinnastettavat tuotteet esim. sahkotupakka, nuuska) eivat

kuulu urheiluun

- Harrastan monipuolisesti muutakin liikuntaa

3.2 VALMENTAJAN ROOLI

- Toiminnassani pyrin aina oikeudenmukaisuuteen

- Ohjaan ja kannustan harjoittelemaan

- Pyrin realistiseen palautteeseen, joka siséltaa positiivista kannustusta ja rakentavaa kritiikkié
- Kunnioitan tuomareita, vastustajia sekd joukkueeni jasenia

- Pyrin tasokkaaseen harjoitteluun, joka kehitt&a niin yksil6a kuin joukkuettakin

- Huolehdin turvallisuudesta

- Annan lapsille tasapuolisen mahdollisuuden harrastaa ja pelata 15-vuotiaaksi asti

- Huolehdin, ettd pelaaja saa pelata omalla tasollaan (ik& ja henkilokohtaiset tavoitteet)

- Valtéan asiatonta Kielenkaytt6a



- Paihteet, tupakka (eiké tupakkaan rinnastettavat tuotteet esim. sahkotupakka, nuuska) eivét

kuulu harjoitus- ja pelitapahtumiin, olen roolimalli

- En kayté kannykkaa harjoituksissa enka pelitapahtumissa vaan keskityn taysin valmentajan

tehtaviin, olen roolimalli tassékin
- Otan vastuun omasta kouluttautumisestani ja kehittymisestani valmentajana
- Teen loppukaudesta selvityksen vanhemmille joukkueen kauden tuloista ja menoista

- Muistan, ettd edustan toiminnassani Alajarven Ankkureita

3.3 HUOLTAJAN ROOLI

Juniorijoukkueissa huoltajien tarkein rooli on pitdd huolta siitd, ettd pelaamiselle ja
valmentamiselle on olemassa tarvittavat edellytykset: joukkueen riittava taloudellinen tilanne,
kuljetukset, varusteet jne. Huoltajat jakavat yhdessé valmentajan kanssa vastuun junioreiden

peli-innon ja harrastuksen séilyttdmisesté lapi harrastusvuosien.
Pesapallojuniorin huoltajana..

...kannustan kaikkia pelaajia tasapuolisesti

...kannustan kaikkia joukkueita ja pelaajia reiluun peliin

...en arvostele tuomareita tai epdile heidan rehellisyyttaan

...en huutele kentélle ohjeita pelissa tai harjoituksissa, vaan annan valmentajien valmentaa ja

pelaajien pelata

...ymmarran valmentajan tarkedn merkityksen lapseni kasvatuksessa ja tuen valmentajaa

hanen omalla ajallaan tekemdssa arvokkaassa tyssa

...osoitan asiallisuutta vastustajaa kohtaan ja toimin tassa esimerkkiné
...luotan valmentajan arviointikykyyn

...kannustan lasta monipuoliseen harjoitteluun

...en esiinny paihtyneend tai tupakoi enka kayta tupakkaan rinnastettavia tuotteita esim.

séhkotupakkaa, nuuskaa lapseni harrastuksen parissa



...muistan, ettd edustan harrastustoiminnassa Alajarven Ankkureita ja kéyttdydyn sen

mukaisesti

3.4 ONGELMATILANTEET JA NIIDEN RATKAISEMINEN

Ongelmatilanteet pyritaan ratkaisemaan aina ensisijaisesti joukkueen sisélld. Mikéli joukkueen
ongelmaan liittyy ulkopuolinen taho, junioripesapallojaosto osallistuu ongelman ratkaisuun.
Ankkureissa pelisddnnot koskevat kaikkia toimijoita ja ddrimmaisessé tapauksessa toimintaan

osallistuminen voidaan evata.

Vanhemmille haluamme nostaa erityisesti esiin seuraavaa: asiallinen palaute/kritiikki
valmentajien suuntaan on hyvéksyttavdd. Avoimuuden vuoksi palaute tulee antaa suoraan
valmentajalle. Mikali yhteisen keskustelun jalkeen vanhemmat ja valmentajat eivat péase
yksimielisyyteen asioista, on junioripdéllikkd yhteydessa valmentajaan ja vanhempiin.

Tarvittaessa asia kasitelladn juniorijaostossa.

4 TOIMIVA JOUKKUE ANKKUREISSA

Toimivan joukkueen koostamiseksi junioripesapallojaosto on mééritellyt kaikkia seuran
juniorijoukkueita koskevat perusvaatimukset. Joukkueen taustalle tarvitaan runsaasti eri
tehtdvissa toimivia henkil6itd, mutta vahimmaisvaatimuksena jokaisesta joukkueesta on
loydyttdva vahintddn yksi  taysi-ikdinen vastuuvalmentaja, rahastonhoitaja  seka
joukkueenjohtaja. On toivottavaa, etta vastuuvalmentajan liséksi joukkueissa on aina useampia
(apu)valmentajia, jotka voivat olla myos alaikéisia. Tyttojoukkueissa on toimittava aina
vahintdan yksi nainen ja poikajoukkueissa vahintdan yksi mies joko valmentajana, huoltajana
tai joukkueenjohtajana. Edelld mainittujen toimijoiden lisdksi suosittelemme joukkueille
erillistd tuomarivastaavaa, joka huolehtii joukkueen kotipeleihin tuomarit paikalle sekd myds
esimerkiksi kioskivastaavaa joukkueen kotipeleihin. Tyotaakan jakamiseksi on myds
suositeltavaa, etta eri vastuualueilla on useampia toimijoita eivatka ty6t kasaannu yhden

ihmisen harteille.

Jokainen joukkue pitdd heti kauden alussa vanhempainillan, jossa viimeistdan valitaan
joukkueenjohtaja, rahastonhoitaja sek& mahdolliset muut toimijat joukkueeseen. Vanhemmat
valitsevat siis yhdessd vanhempainillan aikana joukkueenjohtajan ja muut toimijat

keskuudestaan. Vanhempainillassa kasitelladdn myos tdmé kéasikirja lyhyesti sekd vanhempien



ohjeet. Seuran toimintaohjeista [6ytyy myos vanhempainillan esimerkkirakenne. Seura jakaa
jokaiselle joukkueelle kaksi kappaletta kausikortteja, joilla padsee katsomaan ilmaisena
Ankkureiden Ykkospesisjoukkueen runkosarjaotteluita. On joukkueensisdinen asia tehd&
paatos, kenelle namé kausikortit jaetaan.

4.1 VALMENTAJA

Ankkureissa kaikki valmentajat ovat vapaaehtoisia, jotka kayttavat valtavasti aikaa sek&
antavat ison tyopanoksen lasten harrastamisen eteen. Valmentajia halutaan kunnioittaa heidan
tekemadstaan vapaaehtoistyosta ja heille on annettava ty6rauha. Seurassamme toimivilla
valmentajilla on taysi oikeus keskittya tehtdvéassédén ainoastaan valmentamiseen. Valmentajien
osaaminen seurassa on hyvalla tasolla ja se perustuu Pesapalloliiton koulutuksiin. Valmentajat
kehittavat itseddn ja kehittyvat myos itse koko ajan. Heille ei makseta tydstaan. Valmentajat
vastaavat joukkueidensa urheilullisen toiminnan suunnittelusta seka kaytannon toteuttamisesta
yhdessd muiden joukkueen toimijoiden kanssa. Valmentajan keskittyminen kéaytannon
valmentamiseen mahdollistaa hdnen voimavarojensa kayttamisen oikein ja ndin voimme taata
valmennuksen laadun paremmin, kun valmentaminen ei kdy valmentajalle liian raskaaksi.
Valmentajan toimenkuvaan kuuluu joukkueen harjoitusten suunnittelu sekd vetdaminen ja
otteluihin osallistuminen. Heidan vastuullaan on myds joukkueen harjoitusvuoroista
huolehtiminen: vuorot varataan junioripaallikon kautta. Muut taustatyot tulisi jakaa tasaisesti

joukkueen muille toimijoille.

Valmentajan vastuulla on olla 1asné joukkueen jokaisissa harjoituksissa. Mikali pdavalmentaja
el padse harjoituksiin paikalle, on hé&nen vastuullaan hoitaa harjoituksiin tuuraaja.
Valmentamisen liséksi valmentajan velvollisuutena on kehittdd itseddn osallistumalla
Pesapalloliiton jarjestamiin koulutuksiin, mutta myds seuran omiin sisdisiin koulutuksiin seka
mahdollisiin  demoharjoituksiin. Jokaisella joukkueella on oltava vahintddn yksi
(suosittelemme myds apuvalmentajia kouluttautumaan) valmentaja, joka on kdynyt tarvittavat
koulutukset. Suosittelemme valmentajia tekemaan kauden alussa joukkueellensa alustavan
vuosisuunnitelman. Liséksi erityisesti C-ikéisista eteenpdin olisi toivottavaa, ettd valmentajalla
olisi selkeat jaksosuunnitelmat tehtynd ja pelaajille voidaan jakaa kotona toteutettavat

omatoimiharjoitusten ohjeet. Seura kustantaa valmentajien kouluttautumisen.

4.2 JOUKKUEENJOHTAJA



Joukkue valitsee joukkueenjohtajan keskuudestaan aina yhden kauden ajaksi kerrallaan.
Joukkueenjohtajan tehtdviin kuuluu seurata joukkueen toimintasuunnitelman ja yhdessa
tehtyjen pelisaantéjen toteutumista. Joukkueenjohtaja toimii linkkind vanhempien suuntaan:
joukkueenjohtajien vastuulla on viedad junioripaallikolta tuleva tieto eteenpdin pelaajien
vanhemmille. Joukkueenjohtajille pyritddn jarjestdiméaén tarvittaessa kauden alussa
infotilaisuus, jossa kdydaan lapi joukkueenjohtajan tehtdvét ja materiaalit. Junioripaallikko
toimii erityisesti uusien joukkueenjohtajien apuna. Joukkueenjohtajan arkea helpottamaan on
luotu seuran yhteinen joukkueenjohtajan vuosikello, joka 16ytyy seuran toimintaohjeista.

Joukkueenjohtajan tarke&dna tehtdvand on olla valmentajan tukena ja hoitaa joukkueen
taustatehtavid  antaen  valmentajalle  mahdollisuuden  keskittyd  valmentamiseen.
Joukkueenjohtaja hoitaa joukkueen sisdisen viestinnan. Joukkueenjohtaja hankkii joukkueelle
tarvittavat harjoitteluvalineet, joita on esimerkiksi harjoittelupallot ja ensiapuvélineet seké
organisoi my6s joukkueen yhteiset vaatetilaukset, kuten tuulipuvut, verkkapuvut, hupparit ja
syoksypaidat. Junnupesiksen kautta joukkueenjohtaja saa joukkueelle peliasut seké palkinnot,
poytakirjat ja ottelupallot kotipeleihin.

Joukkueenjohtajan vastuulla on huolehtia joukkueensa lisensseisté. Lisenssikausi paattyy aina
maaliskuun lopussa, joten uusille pelaajille on hankittava lisenssit heti alkuvaiheessa. Lisenssi
hankitaan Suomen Pesdpalloliitolta ja se koostuu kilpailuluvasta ja sporttiturvavakuutuksesta
(tarkemmat hinnat tms. luvussa 10). Joukkueenjohtajan vastuulla on ohjata vanhemmat
ostamaan lisenssi ja huolehtia, ettd jokaisella pelaajalla on oikea lisenssi ostettuna huhtikuun
aikana. Junioripdallikoltd saa tunnukset lisenssilistoihin sek& lisatiedot ennen uuden

lisenssikauden alkamista.

Joukkueenjohtajan vastuulla on myo6s ilmoittaa junioripaallikdlle, mihin sarjaan joukkue
ilmoitetaan. Joukkueenjohtaja huolehtii joukkueensa talkoovuorojen jakamisesta ja on
vastuussa siitd, ettd ne hoidetaan. Joukkueenjohtaja vastaa yhdessd valmentajan kanssa
turnausten, otteluiden sekd mahdollisten harjoitusturnausten jarjestamisesta. Joukkueenjohtaja
tiedottaa joukkuetta harjoitusvuoroista seka otteluista. Joukkueenjohtajan vastuulla on varata
otteluiden pelikentét, huolehtia peleihin toimitsijat, tiedottaa vierasjoukkueita otteluista seka
toimittaa otteluiden jalkeen poytékirjat sarjaa johtavalle elimelle. Joukkueenjohtaja hoitaa
yhdessé valmentajan kanssa myos leireille ilmoittautumisen. Joukkueenjohtajan tarke&n&
tehtdvand on ottaa myods vastaan joukkueen uudet pelaajat sekd heiddn vanhempansa ja

perehdyttad heidat joukkueen ja seuran toimintaan.



Joukkueen koosta ja tydmaarista riippuen on suositeltavaa, ettd joukkueenjohtaja jakaa naité

vastuutehtavidadn muille vanhemmille.

4.3 TUOMARIVASTAAVA

Junnupesis ohjeistaa, ettd jokaisen joukkueen keskuudesta valitaan vahintdén yksi
tuomarivastaava. Tuomarivastaavan roolia voi jakaa myos useamman huoltajan kesken
lyhyemmiksi ajanjaksoiksi esimerkiksi niin, ettd yksi hoitaa toukokuun, toinen kesakuun jne.
Tuomarivastaavan tarkeimpané tehtdvand on pitéa huoli siita, ettd joukkueen kaikissa otteluissa

on tarvittavat tuomarit.

Junioripaallikkd pitdd huolen, ettd jokaisen joukkueen tuomarivastaavalla on saatavilla
paivitetty lista seuran tuomareista. Tuomareille ja tuomarivastaaville luodaan yhteinen
Whatsapp-ryhma sek& Excel-pohja kaikille kauden otteluille ja niiden tuomaritehtéville.
Junioripaallikké huolehtii, ettd kaikki joukkueen kotiottelut ovat kirjattuna taulukkoon ja
tuomarivastaava varmistaa niiden oikeellisuuden sek& mahdollisista muutoksista. Tuomarit
voivat valita itse ndista otteluista haluamansa kirjoittamalla nimensa tuomarikohtaan.
Tuomarivastaavan kannattaa varmistaa viel& pari paivaa ennen ottelua, ettd tuomari muistaa

varmasti velvoitteensa.

Tuomarit eivdt voi poistaa nimeddn varatusta tuomarivuorosta ilman, ettd sopivat téstd
joukkueen tuomarivastaavan kanssa ja huolehtivat yhdessa korvaavan tuomarin paikalle.
Kokeneempien tuomareiden vastuulla on tuomita ensisijaisesti vanhempien iké&luokkien peleja
ja aloittaville sekd vasta vahdn aikaa tuomaroinneille annetaan mahdollisuus aloittaa
tuomarointi G- ja F-ikdisten sarjoista. Mikali joukkue joutuu jostain syystd siirtdméén
otteluaan, on tuomarivastaavan tehtdvana ilmoittaa tasta ottelun tuomareille ajoissa. Mikali
tuomaria ei infota asiasta ja hdn saapuu turhaan paikalle, maksetaan tuomarille joka
tapauksessa ottelun normaali korvaus. Junnupesis kustantaa kaikkien juniorijoukkueiden
tuomarikulut, mutta téllaisessa tilanteessa joukkue joutuu maksamaan itse tuomarille

korvauksen turhasta vaivasta.

4.4 RAHASTONHOITAJA



Rahastonhoitaja vastaa joukkueensa raha-asioista. Rahastonhoitaja valitaan viimeistddn
joukkueen vanhempainillassa. Rahastonhoitajan vastuulla on kerétd kauden aikana tarvittavat
maksut ja pitaa niisté kirjaa seké huolehtia, ettd kaikki maksut tulevat ajallaan. Rahastonhoitaja
laatii yhdessd valmentajan ja joukkueenjohtajan kanssa alustavan arvion tulevan kauden
tuloista ja menoista, jonka pohjalta voidaan suunnitella tarvittavat ylimaaraiset
joukkuekohtaiset  kuukausimaksut. Avoimuuden takaamiseksi suosittelemme, ettd
rahastonhoitaja kdy saannoéllisesti muiden vanhempien kanssa joukkueen rahatilanteen l&pi.
Rahastonhoitaja vastaa joukkueensa laskutuksesta MyClubissa. Alajarven Ankkureilla on
kéaytossa MyClub-palvelu, jonka kautta hoituu kaikki tehtavat laskut. Joukkueelle tulevat laskut
késittelee puolestaan junioripdallikko, joka kuitenkin varmistaa niiden oikeellisuuden ensin

rahastonhoitajalta. Tarkemmat rahastonhoitajat ohjeet I0ytyy seuran toimintaohjeista.

Ankkureiden kaikki tilit ovat Alajarven Osuuspankissa. Mikali joukkueella ei ole vield omaa
tili&, tulee rahastonhoitajan olla yhteydessa tilin avaamisesta junioripaallikkdon. Tili nimetéén
aina joukkueen pelaajien syntymavuoden perusteella eikd ik&dluokan senhetkisell& kirjaimella.

Rahastonhoitajan liséksi oikeudet joukkueen tiliin on junioripaallikoll& seka tilitoimistolla.

Rahastonhoitajan tulee huomioida, ettd kaikesta joukkueen rahaliikenteestd tulee olla kuitit.
Tamén vuoksi suosittelemme, ettd maksut hoidetaan aina tilin kautta ja kateismaksuja
valtetdadn. Mikéli jotakin kuitenkin maksetaan kateiselld, on namé& Kkuitit toimitettava

tilitoimistoon. Alajarven Ankkureiden tilikausi on aina 1.11.-31.10.

5 TALOUS

Alajarven  Ankkureiden  junioripesdpallon  talous  jakautuu  kahteen  osaan:
junioripesépallojaoston yhteiseen talouteen sekd joukkueiden talouksiin. Tamén lisaksi
kokonaan omana talousyksikkéndén toimii toisessa seurassa edustuspesapallon talous.
Junioripesapallon kulut koostuvat joukkueiden kuluista seka koko jaoston yhteisista kuluista.
Junioripesiksen tulot puolestaan koostuvat pelaajilta kerattavistd pelaajamaksuista,
sponsorirahoista, jaoston jarjestamisté erilaisista tapahtumista kerattavista tuloista, erilaisista
avustuksista, yhteisistd myynneistd seka talkoista. Pelaajilta kerattavat pelaajamaksut ovat iso
osa junnupesiksen varainhankintaa, joilla katetaan varsinaisesta joukkuetoiminnasta aiheutuvia
kuluja. Junioripesapallojaosto paattaa vuosittain pelaajamaksun suuruuden, laskutusjaksot seka

mahdolliset alennukset (esim. sisarusalennus). Kausimaksut laskustetaan kahdessa osassa ja



niithin on mahdollista hakea avustusta. Kausikohtaiset pelaajamaksut I6ytyvéat seuran

toimintaohjeista vanhempien infosta.

5.1 JUNIORIPESAPALLOJAOSTON KULUT

Junioripesapallojaosto maksaa seuraavat juniorijoukkueiden kulut:

Sarjapelien tuomaripalkkiot, tuomarikortit ja tuomarointibonukset

- Pelipallot (HUOM. Palloja ei saa hakea omin péin, vaan ne haetaan junioripaallikolta).
Mikali tastd sdédnndstd poikkeaa, jadvat ottelupallot joukkueen maksettavaksi.

- Palkinnot. Junnupesis kustantaa jokaiseen otteluun 2 kpl 1-palkintoja ja 2 kpl 2-
palkintoja. Palkinnot ovat haettavissa junioripaallik6ltad. Mikali joukkue on tyytymaton
palkintoihin, voi joukkue ostaa itse haluamansa palkinnot. Juniorijaosto vastaa myds
kauden paatostilaisuuden palkitsemisista.

- Sarjamaksut. Joukkueen ilmoittautumiset sarjaan hoituu kootusti junioripéallikdn
kautta ja junnupesis maksaa ne. Junnupesis kustantaa myods mahdolliset tulevien
pelaajien seurasiirrot.

- Peliasut. Peliasut (pelipaita ja pelihousut) ovat junnupesiksen omaisuutta ja pelaajat
saavat ne kayttoonsé kaudeksi kerrallaan veloituksetta. Lycrahousut ovat pelaajien
omia ja ne kustannetaan itse.

- Valmentajien koulutukset

- Poytékirjat
Muita juniorijaoston kuluja:

- Ankkureiden Alakylan koululla sijaitsevan kuntosalin vuokra
- Osa-aikaisen junioripaallikon palkkaus

- Ohjaajakulut (nuoret valmentajat)

- Yhteiset vélinehankinnat

- Yleisseuran hallintokulut (myClub ja kirjanpito)

5.2 JOUKKUEEN TALOUSOHJEET

Joukkueille itselleen jaavat maksettavaksi:



- Hallimaksut. Joukkueet kustantavat itse harjoittelun pallohallissa, tennishallissa tai
monitoimihallissa. Kesén kenttdvuorot ulkona ovat maksuttomia.

- Muut vaatteet kuin peliasu (esim. syoksypaidat, verkkarit, tuulipuvut tms.)

- Harjoituspallot ja muut harjoitusvalineet

- Ensiapuvalineet

- Jokeripaidat ja numerolaput

- Valmentajien leiripassit

Ankkureiden juniorijoukkueiden tulee noudattaa toiminnassaan koko seuran yhteisid arvoja
my0s talouden osalta. Tamé tarkoittaa sitd, ettd joukkueiden talousasiat tulee suunnitella
huolella ennen kauden alkua ja raha-asioiden tulee olla kaikille joukkueen toimijoille avoimia.
Rahastonhoitaja laatii yhdessda valmentajan ja joukkueenjohtajan kanssa kauden alussa
alustavan suunnitelman joukkueen tuloista ja menoista. Joukkueen budjetti tulee suunnitella
niin, ettd kauden lopussa ei jouduta kerddméaéan pelaajilta ylimaaraisia maksuja vaan suurin osa

kauden maksuista olisi hyva olla tiedossa heti kauden alussa pidettavassa vanhempainillassa.

Joukkueet voivat hankkia omia tuloja esimerkiksi kerddmall& sponsoreita, tekemalla talkoita,
myymalla erilaisia tuotteita tai jarjestamélla myyjdisia. Joukkueet voivat myyda mainoksia
esimerkiksi lammittelypaitoihin, tuuli- tai verkkapukuihin. Pelipaidoissa ja housuissa saa olla
ainoastaan koko Ankkureiden junioripesapalloa tukevat yhteistydkumppanit, eivétka
joukkueen sopimat sponsorit saa olla ristiriidassa niiden kanssa. Joukkueet eivét saa hakea
sponsorointia seuraavilta yrityksiltd: Alajarven Osuuspankki, Makela Alu, Alajarven

Sahko, Japo, Kesport Alajarvi, Eepee (S-Market ja ABC) ja Lahi-Tapiola.

Suosittelemme, ettd rahastonhoitaja kdy saanndllisesti l1&pi huoltajien kanssa palavereissa
rahatilanteen. Jokaisella juniorijoukkueella on oma tili, jonka kautta hoidetaan kaikki
joukkueen maksut. Tilin kayttdoikeudet tulee olla joukkueen rahastonhoitajan lisaksi seuran
junioripdéllikolla seké tilitoimistolla. Kaikkien Ankkureiden juniorijoukkueiden tilit ovat
Alajarven Osuuspankissa. Joukkueen yhteisista rahoista maksetaan véhintd&n joukkueen

yhteiset vélineet, ensiapuvélineet seka valmentajien passimaksut leirille.

Joukkueen sisélld ei saa olla mitddn “korvamerkittyjd” rahoja. Tdmid pétee niin tehtyjen
talkoiden, tuotemyynnin kuin my6s sponsoreiden hankkimisen suhteen. Kaikki joukkueelle
hankittu raha on aina koko joukkueen yhteisté ja tata kautta joukkueen ja seuran omaisuutta.
Joukkueen rahat ja omaisuus siirtyvat kauden paatyttyd joukkueen mukana seuraavan kauden
pohjakassaksi joukkueen kayttoon. Mikéli pelaaja vaihtaa joukkuetta, hdnen mukanaan ei siirry



edelliseen joukkueeseen maksettua tai hankittua rahaa. Mikali joukkue hajaantuu kahtia, tulee
rahat jakaa pelaajaméardn mukaisesti joukkueille tasan. Jos joukkueen toiminta loppuu
kokonaan, ovat joukkueen rahat Alajarven Ankkureiden junnupesiksen omaisuutta.
Joukkueella ei ole oikeutta palauttaa yhdistyksen tililla olevia varoja yksityishenkilGille. Mikali
pelaaja loukkaantuu kesken kauden niin, ettei voi osallistua seuran toimintaan, voidaan

juniorijaoston paatokselld maksaa pelaajamaksusta ainakin osa takaisin.

5.3 TALKOOT

Junioripesapallojaostolla on yhteistydsopimus Ankkuritpesis ry:n kanssa. Juniorijoukkueet
vastaavat miesten ykkdspesiksen otteluiden kioskivuorojen sekéd pallohenkilévuorojen
hoitamisesta. Lisaksi juniorijoukkueet toimivat pallohenkil6ind myds naisten suomensarjan ja

poikien superpesiksen otteluissa.

Junioripéallikkd jakaa kioski- ja pallohenkilévuorot joukkueille ja ilmoittaa ne
joukkueenjohtajille. Joukkueenjohtajan vastuulla on vélittd4 tieto vuoroista eteenpéin ja
huolehtia tarvittava maard toimijoita paikalle. Pallohenkilévuoroon tarvitaan paikalle 4-6
junioria ja kioskiin puolestaan 6 vanhempaa. Pallohenkilévuoroon pelaajat tarvitsevat
mukaansa kyparan, rapyldn ja yhtendisen joukkueen seura-asun. Kioskivuorossa oleva
juniorijoukkue voi jarjestdd ykkosen pelissa arpajaisia/myyjdisia/muuta toimintaa, joka ei ole
ristiriidassa pelissa myytavien tuotteiden kanssa. Myyntivuorossa olevalle juniorijoukkueelle

maksetaan 25 % kiertomyynnista.

Ottelutalkoon lisaksi juniorijoukkueiden hoidettavana on Osuuspankin yhteistydsopimuksessa
mainittu Hippo-talkoo kahdesti vuodessa (1-2 henkil6d Osuuspankin haluamaan tapahtumaan
Hippo-maskoteiksi pukeutuneena tai Hippojen saattajana). Tama talkoo tyollistad jokaista
joukkuetta noin kaksi kertaa kaikkien juniorivuosien aikana. Hippo-talkoon hoitaa aina
vuorotellen junnupesiksen méaaradma joukkue. Liséksi kaikki harrastajat myyvat marraskuussa
suklaakalentereita sekd jokainen joukkue myy yhden 300 € arvoisen mainoksen

junioripesépallon Kitron stadionilla olevaan banderolliin.

6 KIITTAMINEN



Junioripesapallojaosto palkitsee aina kauden jalkeen ansioituneita seuratoimijoita Alajarven
kaupungin jarjestamassa urheilujuhlassa. Urheilujuhla jarjestetdan perinteisesti joulukuun
alussa. Juniorijaosto hoitaa ja kustantaa tilaisuuteen tulevat palkinnot. Jokaisesta joukkueesta
palkitaan vuosittain kolme pelaajaa. Joukkueen valmentajat yhdessé joukkueenjohtajan kanssa

paattavat joukkueensa palkittavat seuraavien kriteerien pohjalta:

e KEHITTYJA: kehittynyt omalta tasoltaan, halu kehittya.

e HERRASMIES-/LEIDIPELAAJA: hyva kéaytos, kunnioitus vastustajaa ja tuomareita
kohtaan, noudattaa saantdja, kannustaa.

e VUODEN PELAAJA: intohimoinen, omatoiminen harjoittelu nakyy.

Palkittavia paatettdessd on otettava huomioon seuraava linjaus: G-D-ikaisissa ei saa palkita
perékkaisind vuosina samoja pelaajia. Tatd vanhemmissa se on sallittua. On my0s toivottavaa,
ettd palkinnon kriteerit huomioon ottaen mahdollisimman moni G-D-ikdinen juniori péésisi
ainakin kerran pesépalloharrastuksensa aikana palkittavaksi paatostilaisuudessa, jotta kaikki

saavat kokea onnistumisen tunteita.

Joukkueiden palkittavien liséksi juniorijaosto pé&attdd yhdessa seuraavat junioripesépallon

palkittavat:

e Vuoden juniorivalmentaja (juniorijaosto)
e Vuoden lupaava tyttéjuniori (C-tytot)

e Vuoden lupaava poikajuniori (C-pojat)

e Vuoden juniorituomari (juniorijaosto)

e Vuoden juniorijoukkue (juniorijaosto)

o Ankkurityttod (E-tytto)

e Ankkuripoika (E-poika)

e Vuoden joukkueenjohtaja (juniorijaosto)

Liséksi kaikki Itd-Lanteen valitut pelaajat ja pelinjohtajat palkitaan sekd yhdessé

Ankkuritpesis ry:n kanssa valitaan vuoden pesisperhe.

Kaikki G-juniorit palkitaan mitaleilla kesén lopulla ykkospesiksen pelin tauolla.

7 VIESTINTA

Ankkureiden junioripesépallon viestintd voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen viestintaan.



Junnupesiksen téarkein ulkoisen viestinnan kanava on seuran nettisivut www.ankkuritpesis.fi

seka erityisesti nettisivujen junioriosio www.ankkuritpesis.fi/junnupesis/ .Taméan lisaksi

Ankkureiden junnupesis l0ytyy myos Facebookista: Alajarven Ankkurit/junnupesis ja
Instagramista: aajunnupesis. Liséksi monella joukkueella on my6ds omat Instagram-kanavat.
N&ma ulkoisen viestinnan kanavat palvelevat kaikkia Ankkureiden
junioripesépallotoiminnasta kiinnostuneita. Ulkoista tiedotusta hoidetaan nettisivujen ja
sosiaalisen median lisdksi lehti- seka ilmoitustauluilmoituksilla. Junnupesiksen virallisesta

viestinnasta vastaa junioripdallikko.

Junnupesiksen siséistd viestintdd hoidetaan muun muassa séhkopostitse, myClubin kautta, eri
ryhmien siséisilla whatsapp-ketjuilla, puhelinsoittokierroksilla ja -viesteill4. Liséksi seuran
valmentajille jarjestetyt kokoontumiset muodostavat merkittavan sisaisen viestinnan valineen.
Tarkeind sisdisen viestinndn kanavina toimivat my6ds seuran joukkueiden omat
whatsappryhmat ja joukkueiden vanhempainillat. Joukkueiden sisdisesta viestinnasté vastaavat
joukkueenjohtaja sek& valmentajat. Seurassa on omat whatsapp-ryhmét valmentajille,

joukkueenjohtajille ja rahastonhoitajille, joiden kautta juniorip&éllikko viestii asianosaisille.

Joukkueet voivat harjoittaa myds omaa ulkoista viestintdd perustamalla joukkueelle omia
sosiaalisen median tilejd. Naita tileja perustettaessa tulee kuitenkin muistaa, ettd joukkue
edustaa kaikessa siséllontuotossaan ja toiminnassaan myods koko seuraa. Joukkueiden omien

viestintdkanavien on toimittava aina taméan mukaan.

Junnupesiksen Facebook-sivujen péivittdminen tapahtuu yhteisty0sséd juniorijaoston ja
joukkueiden valilla, silld jokaisesta joukkueesta on yhdelld henkil6lld kayttdoikeudet
Junnupesiksen Facebookiin. N&in mahdollistamme Kkaikille joukkueille tasapuolisen
nékyvyyden junnupesiksen Facebookissa sekd pystymme paremmin tarjoamaan siséltda

seuraajille. Sivujen paivittdmisesta on laadittu yhteiset séannat, joita kaikkien tulee noudattaa.

8 VALMENNUSTOIMINNAN PAATAVOITTEET JA -SISALLOT

Tassa osiossa on eritelty tarkemmin Ankkureiden juniorivalmennuksen péatavoitteet seka -
sisallét. Tavoitteet ja siséllot on luokiteltu ik&luokkakohtaisesti ja niiden pohjana on kéytetty

osittain Pesapalloliiton laatimaa virallista pesépallon pelaajapolkua (www.pesisvalmennus.fi).

Kaikki Ankkureiden juniorijoukkueissa valmentavat henkil6t sekd muut toimijat toimivat


http://www.ankkuritpesis.fi/
http://www.ankkuritpesis.fi/junnupesis/

nédiden periaatteiden ja tavoitteiden pohjalta. Joukkueiden valilld on kuitenkin kausittain
merKittavia eroja, joten valmentajilla on taito ja oikeus soveltaa linjauksia joukkueelleen

paremmin sopiviksi tarvittaessa.

8.1 G-IKAISET

Johtava periaate: LEIKINOMAISUUS
Peliajatus: KAIKKI PELAA
KASVATUKSELLISET TAVOITTEET:

Joukkueessa on yhteiset pelisadnnot. Opitaan pitdmaan huolta itsestd sek& omista tavaroistaan.
Opetellaan kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. Kannustetaan toisia ja saadaan

lapset innostumaan lajista.
VALMENNUKSEN TAVOITTEET:

Harjoittelu on leikki-painotteista monipuolista liikuntataitojen opettelemista. Kaikille pyritdén
tarjoamaan hauskaa toimintaa ja runsaasti onnistumisen eldmyksid. Opitaan toimimaan
yhdessa ja muodostamaan yhtenéinen joukkue. Palaute pyritddn antamaan aina myonteisesti ja

ensisijaisesti henkilokohtaisesta kehittymisesta, ei muihin vertailemalla.
OPITTAVAT LAJITAIDOT:
Pesdpallon perustaidot:

e perusheitto ja kiinniotto

e (vauhditon) peruslyonti

e vaakamailanappi

e sydttdminen

e peli-idea sisa- ja ulkopelista
e merkin idea

e perussaannot

Merkkipeli:



e opetellaan ymmértdmadn merkin idea viestintdvélineend” pelinjohtajan ja pelaajan

vélilla
HARJOITTELU:

e 1-2 lajiharjoitusta viikossa
o térkeintd monipuolinen liikunta (leikit ja pienpelit, ketteryytta kehittavat pelit ja leikit,

oman kehon hallinta, erilaiset vélineet ja liikuntamuodot)

8.2 F-IKAISET

Johtava periaate: MONIPUOLISUUS
Peliajatus: KAIKKI PELAA
KASVATUKSELLISET TAVOITTEET:

Joukkueessa on yhteiset pelisdanndt. Opitaan pitdmaan huolta itsestd ja omista tavaroista.
Opetellaan kuuntelemaan ja noudattamaan annettuja ohjeita. Kannustetaan toisia. Saadaan

lapset innostumaan lajista.
VALMENNUKSEN TAVOITTEET:

Harjoittelu on paljon pelailua ja erilaisia leikkeja siséltdvad yhteista tekemistd. Opitaan
toimimaan porukassa ja ottamaan toiset huomioon. Mahdollisimman monipuolinen tekeminen
on tarkead: talloin valmiudet mahdolliseen tulevaan pesdpallouraan paranevat. F-ikdisissa
kilpailullisilla tavoitteilla ei saa olla tarkeda roolia tekemisessa ja tavoitteissa. Palkitaan ja

kannustetaan monipuolisesti erilaisista asioista.
OPITTAVAT LAJITAIDOT:
Pesépallon perustaidot:

e perusheitto ja kiinniotto

e (vauhditon) peruslyonti

e vaakamailanappi

e syoOttdminen

e peli-idea sisé- ja ulkopelista
e merkin idea

o kaaripeli



e perussaannot
Merkkipeli:

e Vv&ara pois/ lento
e 3:lta vapaalla ja vaara pois -merkilla mailasta l1ahto (vaara pois -merkilla vedetaan, kun

néhdaan, etta lyoja lyo)
HARJOITTELU:

e 1-2 lajiharjoitusta viikossa
o tarkeintd monipuolinen liikunta: leikit ja pelit, ketteryytta kehittavat pelit ja leikit, oman

kehon hallinta, erilaiset tehtavaradat
8.3 E-IKAISET

Johtava periaate: MONIPUOLISUUS
Peliajatus: KAIKKI PELAA
KASVATUKSELLISET TAVOITTEET:

Joukkueella on yhteiset pelisaannot. Tapa-kasvatus, toisten huomioonottaminen ja
kunnioittaminen korostuu kasvatuksessa. Opitaan itsestd ja omista tavaroista huolehtimisen
lisdksi pitam&an huolta joukkueen tavaroista. Noudatetaan sovittuja s&éntéja ja ohjeita.

Pidetdan huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.
VALMENNUKSEN TAVOITTEET:

Harjoittelun on oltava monipuolista ja erilaista tekemisté sisaltavad. Kisailu on térke&a, joten
erilaiset viestit ja temppuradat ovat hyvia yhdistettynd lajitaitoa kehittaviin harjoituksiin.
Perustaidot ovat varmempia ja oppimisen halu on suuri. Tdma asettaa valmentajan taidot
koetukselle, silla pitdé pystya opettamaan uusia lyontejé, etenemistd, koordinaatiota, taktiikkaa
ja muita peliin liittyvid asioita. Valmentajan on tarked antaa palautetta jokaiselle omasta
edistymisestd ja muistaa palkita ja kannustaa monipuolisesti erilaisista asioista.
Henkilokohtaiset onnistumiset ovat tarkeitd, mutta onnistumisen kokemukset osana ryhmaa

korostuvat mydos.
OPITTAVAT LAJITAIDOT:

e heitto ja kiinniotto



e taittoheitto

e Vvastaantulo

e lyonti: askeleet, lyonnin suuntaus, koppi (palopeli), vaakamailandppi, népin suuntaus
javoima

e eteneminen

e karkkyminen

e ulkopelipaikat

o kaaripeli

e lyontipari taka-avulla (ndppi/kova, ohje ennen syo6tt0d)

Merkkipeli:
e lisatdan karkimerkki 1-2-tilanteeseen
HARJOITTELU:

e 1-3 lajiharjoitusta viikossa

e monipuolinen liikunta yhdessa muiden liikuntaharrastusten kanssa tarkeda

o erilaiset pelit ja leikit edelleen tarkeitd, paljon ketteryyttd ja kehonhallintaa kehittavia
harjoituksia, hyppyja ja loikkia, kuntopallo rohkeasti mukaan harjoitteluun,

koordinaatioharjoitukset

8.4 D-IKAISET

Johtava periaate: TAITO
Peliajatus: KAIKKI PELAA
KASVATUKSELLISET TAVOITTEET:

Joukkueella on yhteiset pelisaannoét. Ohjataan nuoria urheilijanalkuja terveellisiin urheilijan
elaméntapoihin: ravinto, lepo, hygienia. Opetetaan urheilun hyvia arvoja: hyvia tapoja,
kurinalaisuutta, vastuullisuutta seka toisten ihmisten kunnioittamista. Opetetaan koulun ja

urheilun yhdistamista.

VALMENNUKSEN TAVOITTEET:



Vaikka lajiharjoittelumaara seka harjoitusten tempo kasvavat, harjoittelun on oltava edelleen
monipuolista ja hauskaa. Pelaajien perustaidot paranevat edelleen ja halu oppia uutta on kova,

joten valmentajan on pystyttava kehittdmaan pelaajia monipuolisesti.

OPITTAVAT LAJITAIDOT:

e heitto ja kiinniotti; vastaantulo, kauhaisu

e lyonti: rajalyonnit, lydnnin suuntaus, koppi, Kierre- ja ohitusnappi
e eteneminen

e karkkyminen

o pelipaikkojen tehtavat ja liikkuminen

e pallonhallinta

o kaaripeli

e lyontipari taka-avulla (ndppi/kova, ohje ennen syottod)

Merkkipeli:

- lis&téan koppimerkki

- kulmalento (1-t) levityksella

- kulmamaila (3-t)

- vaarapois-merkilla 1ahto ja vaarat kulmamailamiehen vastuulla
HARJOITTELU:
- 2-3 lajiharjoitusta viikossa
- monipuolinen liikunta yhdessd muiden liikuntaharrastusten kanssa tarke&a

- erilaiset pelit ja leikit edelleen térkeitd, paljon kehonhallintaa kehittavié harjoituksia,

hyppyja ja loikkia, kuntopalloharjoittelua

- juoksutekniikkaa ja koordinaatiota kehittavia harjoitteita
- kuntopiireja

- kehonhuollon painotus (myds omatoimisesti)

8.5 C-IKAISET

Johtava periaate: TAVOITTEET



Peliajatus: ROOLIPELI
KASVATUKSELLISET TAVOITTEET:

Joukkue sitoutunut yhteisiin pelisdantoihin. Ohjataan pelaajia terveellisiin urheilijan
elaméntapoihin (ravinto, lepo, hygienia). Opetetaan noudattamaan urheilun hyvia arvoja:
hyvat tavat, kurinalaisuus ja vastuullisuus. Keskustellaan suhtautumisesta paihteisiin ja siité,

ettd ne eivat kuulu osaksi urheilijan elamé&a.
VALMENNUKSEN TAVOITTEET:

Harjoitteluun lisatdan voimaharjoittelua. Lajipuolella toistoja tehddéan selvasti enemman kuin

aiemmin ja taktisissa asioissa mennadn eteenpdin. Perusasiat hyvin hallussa.
OPITTAVAT LAJITAIDOT:

e heittovoima ja -nopeus

e erilaiset lyonnit (varsi, pystymaila, nappiin taka-apu)
e pelin taktiikka

¢ henkilokohtaiset lajitaidot

e ulkopelikuviot

e suoritusvarmuus

e pallonhallinta

Merkkipeli:

o lisataan tappimerkki 3-t, oma lahtd, kun tiedetdén lyénnin suunta, katsotaan vain

lyonnin malli
HARJOITTELU:

e 3-4 lajiharjoitusta viikossa

e 1-2 omatoimista harjoitusta viikossa

e paljon erilaista pelaamista, hyppyj4, loikkia, kuntopalloharjoittelua, kuntopiireja
e voimaharjoittelua mukaan ohjatusti ja tekniikat hyvin opetellen

e nopeusharjoittelua

e kehonhuoltoa ja liikkuvuusharjoittelua

e muut harrastukset edelleen tukena



9 LAPSENI HARRASTAA PESAPALLOA — TOIMINTAOHJEET
HUOLTAJALLE

Olemme koostaneet viimeiseen osioon tiivistetysti oleellisimmat asiat niin uusien kuin jo
pidempéan pelanneiden junioreiden huoltajille. Loydéat tastd luvusta ohjeet muun muassa
tarvittaviin varusteisiin seka tiedot erilaisista maksuista. Vanhemmille on koostettuna seuran

toimintaohjeisiin myds oma tiivis paketti.

Pesapallo on varsin edullinen harrastus edelleen. Jokainen pelaaja maksaa kauden aikana
seuran pelaajamaksun ja pakollisen lisenssimaksun (paivitetyt kausikohtaiset hinnat 16ytyvét
toimintaohjeista vanhempien infosta), joka sisaltaa lisenssin sekd vakuutuksen. Tamén lisaksi
muita kuluja tulee henkilokohtaisista varusteista sek& mahdollisista leireista, joille joukkueet
osallistuvat. Harjoitusvuoroista ainoastaan talviaikaan kéytettavat hallit maksavat. Joukkueet
rahoittavat omaa toimintaansa erilaisella varainhankinnalla, jolla katetaan muun muassa
joukkueen yhteisia valinekustannuksia, pelimatkoja tms. Mitd enemman joukkue saa kootuksi
varoja, sitd vahemman kustannuksia j&& perheille. P&&luvussa viisi késiteltiin tarkemmin

joukkueen taloutta seka paneudutaan myds siihen, mité kuluja kausimaksulla katetaan.

Pelaaja- ja joukkuemaksuihin tai vélinehankintoihin on mahdollista hakea avustusta Pekka
Peltomaki -rahastosta. Ohjeet avustuksen hakuun I6ytyy toimintaohjeista. Kaikki hakemukset

kasitelladn luottamuksellisesti ja nimettoméana.

9.1 MITA PESAPALLOJUNIORI TARVITSEE?

Pelaajalisenssi

Pelaaja tarvitsee pelaajalisenssin, kun hdn on mukana Suomen Pesapalloliiton ja sen alaisten
alueiden jarjestaméssa pesépallotoiminnassa. Lisenssikausi paattyy aina vuosittain maaliskuun
lopussa, joten mikéli pelaajalla ei ole omaa vakuutusta, tulee lisenssi ja sithen kuuluva vakuutus
ostaa heti huhtikuussa. Joukkueenjohtaja ohjaa huoltajat ostamaan lisenssit omatoimisesti.
Tarkemmat tiedot kausikohtaisten lisenssien hinnoista ja ostoajoista 16ytyy toimintaohjeista

vanhempien ohjeista.

Vakuutus



Jokaisella Ankkureiden toimintaan osallistuvalla juniorilla on oltava voimassa oleva vakuutus,
joka kattaa harjoituksissa, peleissd tms. sattuneet tapaturmat. Vakuutuksen voi ostaa
pelaajalisenssin yhteydesséd pesépalloliitolta tai se voi olla oma vapaa-ajan vakuutus.
Pesdpalloliiton pelaajalisenssiin kuuluvan vakuutuksen kausi alkaa aina 1. huhtikuuta ja
paattyy maaliskuun lopussa. Uusien pelaajien on ostettava vakuutus valittdmasti toimintaan
osallistuttaessa. Jos pelaaja osallistuu Alajarven Ankkureiden toimintaan ilman vakuutusta,
vastuu on huoltajalla. Pesépalloliitto edellyttad myds Kilpailutoimintaan osallistuvilta voimassa
olevaa vakuutusta. Mikéli pelaaja lahtee mukaan Ankkureiden toimintaan esimerkiksi talvella
eik& hanella ole edelliseltd kaudelta voimassa olevaa lisenssiin kuuluvaa vakuutusta tai omaa
vapaa-ajan vakuutusta, voi pesédpalloliitolta ostaa talvikauden harjoitteluun erikseen
vakuutuksen (n. 10 €). Lisétietoja vakuutuksista voi kysyd joukkueenjohtajalta tai
junioripaallikolta.

Varusteet

Pesapallojuniori tarvitsee urheiluvarusteiden liséksi itselleen piikkarit, rapyléan, mailan seka
kypardn. Omia valineité ei tarvitse olla heti, vaan seuralta on mahdollisuus lainata kyparaa,
rapyldd ja mailaa alkuun. Mikali oikeanlaisten varusteiden valinta tuntuu hankalalta,
suosittelemme kysyméan valmentajilta apua, jotta lapselle osataan ostaa esimerkiksi
oikeankokoinen réapyla ja maila. Liian suurella ja jaykalla rapylalla on lapsen hankala ottaa
kiinni eik& liian pitkalla mailalla lydminen onnistu kunnolla. Valineiden valinta on aina hyvin
pelaajakohtaista, joten varmistakaa valineiden sopivuus ennen ostoa valmentajalta. Pienemmét

juniorit eivat tarvitse viela piikkareita, vaan normaalit lenkkarit riittavat.

Kypara: Kaikissa kyparissa on oltava CE-merkint4d. CE-merkinnén lisaksi kypéra ostaessa
kannattaa kiinnittdd huomio sen kayttoikaan, silla vanha kypéra ei suojaa enaa eika vakuutus
korvaa mahdollisia vahinkoja. Kypéara on vaihdettava uuteen myads, jos siihen on kohdistunut
voimakas isku. Vaikka vaurio ei ole ulospéin n&htavissa, iskunvaimennuskyky on silti voinut
heikentyd. Lisaksi pesapallokypérat voivat menettdd suojaustehokkuuttaan vanhenemisen
vuoksi eivatka siten valttamatta suojaa riittavasti. Taman vuoksi kypara on syyta vaihtaa uuteen

valmistajan antaman kéyttéohjeen mukaisesti.
Peliasut

Pelipaita ja pelihousut hankitaan pelaajille seuran toimesta (huom. vanhempien
tyttojunioreiden kayttdmat lycrahousut ovat pelaajien omia). Muut vaatteet ovat pelaajien

henkilokohtaisia ja joukkue p&attdd yhdessda hommaamansa vaatteet. Peliasun liséksi



suositellaan syoksypaitaa seké verkka- tai tuulipukua. Peliasujen seka verkka- ja tuulipukujen
hankinnassa joukkueen pitdd noudattaa seuran ohjeita. Pelipuku on seuran omaisuutta ja se
tulee palauttaa kauden jalkeen vetdjélle, jotka toimittavat ne kootusti juniorijaostolle.
Palauttamattomasta puvusta juniorijaosto perii 80 € maksun.

9.2 HUOLTAJAN ROOLI JOUKKUEESSA

Pelaajien ja valmentajien lisaksi joukkueisiin tarvitaan paljon muitakin aktiivisia toimijoita ja
olisi toivottavaa, ettd pelaajien huoltajat lahtisivat heti alusta alkaen rohkeasti mukaan
joukkueiden toimintaan! Jokaisen huoltajan panosta tarvitaan joukkueen pydrittdmiseen: kun
kaikki ovat mukana, kukaan ei rasitu liikaa. Paaluku nelja késittelee toimivan joukkueen

rakennetta Ankkureissa ja siind on esitelty esimerkkeja joukkueissa tarvittavista toimijoista.

IIman huoltajien osallistumista ja panosta ei seuran tai joukkueen toiminta ole mahdollista.
Huoltajille on tarjolla useita erilaisia rooleja ja tehtdvid joukkueen toiminnassa. Heill4 on
mahdollisuus ja oikeus osallistua asioihin niin turnauksissa, harjoituksissa kuin muissakin
joukkueen tapahtumissa. Juniorijoukkueissa huoltajien tarkein rooli on pitéa huolta siitd, etta
pelaamiselle ja valmentamiselle on olemassa tarvittavat edellytykset: joukkueen riittdva

taloudellinen tilanne, kuljetukset, varusteet jne.

Huoltajat jakavat yhdessa valmentajan kanssa vastuun junioreiden peli-innon ja harrastuksen
sdilyttamisestd 1api harrastusvuosien. Lahtemalld mukaan Ankkureiden toimintaan huoltajat
sitoutuvat noudattamaan Ankkureiden arvoja ja toimimaan ndiden mukaisesti. Huoltajat

sitoutuvat myos valmentajien kanssa yhdessa laadittuihin joukkueen pelisdantéihin.

Alajarven Ankkureiden pesapallojunioreiden huoltajat tulisi tunnistaa kentan laidalla

sinikeltaisen varityksen lisaksi siita, etta he...
...kannustavat kaikkia pelaajia tasapuolisesti

...eivdat huutele ohjeita kentdlle peleissd tai harjoituksissa, vaan antavat
valmentajien valmentaa. Pelaajat eivat kaipaa tai tarvitse pelin aikana huoltajien

ohjeita, tuntuvatpa ne huoltajan itsensé mielesta kuinka tarkeilta tai oikeilta.
...kannustavat kaikki joukkueita ja pelaajia reiluun peliin

...eivét arvostele tuomareita tai epdile tuomareiden rehellisyytta



...osoittavat kunnioitusta vastustajaa kohtaan ja toimivat tdssd esimerkkind

junioreille
...eivét kdytd pdihteitd pesédpalloharrastuksen yhteydessa

...muistavat aina edustavansa harrastustoiminnassa Alajidrven Ankkureita ja

kayttaytyvat myos sen mukaisesti!



